Sprawozdanie z realizacji projektu
»ZDROWO JEM, WIECE] WIEM”

Zadanie 1.1.

Lekcja: co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?
3600 - 3594 znakow

Chcac dowiedziec¢ sie jakg wiedze posiadaja dzieci na temat co nalezy je$¢, aby by¢
zdrowym w tym celu przeprowadzitam mini quiz. Wiekszo$¢ dzieci ma §wiadomos¢ jak
wazng role w naszym zyciu odgrywa jedzenie zdrowych positkéw. Potrafili wymieni¢ co
powinni$my jes$¢, a czego nie. Jakie sg zalety jedzenia zdrowych produktéw oraz jakie
konsekwencje mozemy ponies¢, gdy jemy niewlaSciwe produkty. Na poczatku
zachecitam uczniéw do wystuchania utworu ,Chory kotek”. Nastepnie przeprowadzitam
rozmowe w oparciu o tre$¢ wiersza oraz doswiadczenia dzieci. W Kkolejnej czeSci zajec
uczniowie uczyli sie stow piosenki o porzadnickim Felku. Potem przeszliSmy do zabawy
edukacyjnej ,Postaw diagnoze”. Uczniowie zostali zaproszeni do wystuchania krotkich
historii o zwierzetach i dzieciach oraz dobrania napiséw do zdjec. Jako pierwsza zostata
przedstawiona o chorym kotku, ktéry jadt za duzo. Druga historia byta o bocianie, ktéry
jadt za mato. W kolejnym opowiadaniu gtéwnymi bohaterami byty dzieci, ktore nie jadty
pierwszego i drugiego $niadania, po ktérym chetni uczniowie odegrali scenke.
Natomiast jako ostatnia byta historia o kotku ktory nie wiedziat kim jest. Dzieci
bezbtednie dopasowaty napisy do przedstawionych fotografii. Po zabawie uczniowie
taczyli zwierzeta z ich pozywieniem. Wszyscy Swietnie poradzili sobie z tym ¢wiczeniem.
Nastepnie dzieci obejrzaty prezentacje pt.”Wybieram zdrowie i zdrowe odzywianie”, po
ktérej przeprowadzitam pogadanke na temat tego, co powinni jes¢ ludzie. W tym celu
skierowatam do uczniéw kilka pytan. Pierwszym byto: Skad wiecie, ktére pokarmy nie
stuzg zdrowi? Uczniowie doskonale wiedzieli, Ze nie powinno sie spozywac stodyczy,
stodkich napojow, coli, chipsow, fast-foodoéw. W dalszej cze$ci zapytatam dzieci, o to co
sie stanie je$li bedziemy je$¢ za mato lub niewtasciwy pokarm. Z odpowiedzig na to
pytanie rowniez Swietnie sobie poradzili, podali trafne przykiady. Przedstawitam
rowniez dzieciom do rozwigzania zagadke - co by sie stalo, gdyby tata wlal do
samochodu zamiast benzyny np. mleko? Dzieci Smiejgc sie wrecz wykrzyczaty, ze
samochdd nie pojechatby. Postawitam wiec kolejne pytanie: A jesli przez dtuzszy czas
wlewalby do benzyny po trochu jaki$ inny ptyn? Po namys$le wiekszos¢ dzieci zgtosito
sie do odpowiedzi. Wybrane dziecko odpowiedziato, ze samochdéd bedzie jezdzit
pomalutku i czasem stawal. Po odniesieniu sytuacji do spozywania niewtasciwych



pokarméw przez ludzi, dzieci zrozumiaty co sie stanie jesli zjemy co$ niezdrowego
wrecz trujgcego. Dzieci odpowiedziaty, ze bedziemy sie bardzo Zle czuli, wtedy boli nas
brzuch, gtowa, pojawia sie goraczka i wymiotujemy. Potem wspdlnie zastanawialiSmy
sie co sie stanie, jesli bedziemy odzywiac sie niewtasciwie przez dtuzszy czas? Uczniowie
podawali przyklady, Ze bedziemy stabi, nie bedziemy mieli sity i bedziemy czesto
chorowali, a jeden z uczniow powiedziat ze, mozemy nawet umrze¢. Zadatam uczniom
juz ostatnie pytanie: Jakie mysSlicie, jakie powinno by¢ zadanie pozywienia? Dzieci
podaty nastepujace przyktady: jedzenie daje nam site do poruszania sie, do pracy, do
myS$lenia. Na koniec zaje¢ kazdy uczen otrzymat karte pracy do uzupetnienia w domu
oraz miat zacheci¢ rodzicow do pomocy w ich wykonaniu w ramach Kacika dla
Rodzicow. W ramach podsumowania i uzupetnienia wiadomos$ci uczniowie obejrzeli
prezentacje ,,Prawidtowe zywienie uczniow”. Dzieci wymienialy co trzeba jes¢, aby by¢
zdrowym, jakich produktéw nie nalezy spozywa, a jakich powinno sie unika¢. Wazne,
aby pozywienie byto urozmaicone i réznorodne. Pamietaty takze o tym, Ze trzeba pi¢
wode, zamiast stodkich napojow.

Zadanie 1.2.

Konkurs: plakat ,,Dbam o zdrowie”

2358 znakow

Za zgoda Dyrektora szkoty podjeto dziatania na troche szersza skale. W ramach zaje¢
rozwijajacych zostaly przeprowadzone przez opiekuna grupy realizujgcej zadania,
scenariusze zajec z projektu z pozostatymi uczniami z klas 1, 2b i 3. W potowie listopada
ogtoszono réwniez grupowy konkurs plastyczny dla uczniéw 1-3 na plakat promujacy
zdrowy styl zycia pt. ,Dbam o zdrowie”. Chetni uczniowie z kl.2a w tym celu wykonali
afisz informacyjny o konkursie, ktéry zostal powieszony na gazetce na korytarzu
nauczania zintegrowanego. Zostaly takze ufundowane nagrody przez Dyrekcje szkoty
dla zdobywcow pierwszych 3 miejsc oraz przygotowano pamigtkowe dyplomy
specjalnie na potrzeby konkursu. Na poczatku uczniowie otrzymali stowne wskazéwki
dotyczace wykonania plakatéw. Dzieci bardzo chetnie zabraty sie do pracy w 3-4
grupach wykorzystujac swojag pomystowos$¢. Uczniowie mieli do dyspozycji rézne
formaty oraz kolory bristoli. Do wykonania prac dzieci wykorzystaty farby plakatowe,
pastele, kredki olowkowe, flamastry, przyniesione przez siebie gazety oraz inne
drukowane materiaty. Pod koniec zaje¢ odbyla sie krotka prezentacja kazdej pracy.
Dzieki duzej wyobrazni oraz kreatywnos$ci uczniow, powstaty przerédzne ciekawe prace.
Wszystkie prace konkursowe wyeksponowano na gazetce na gtdwnym korytarzu szkoty.
Komisja w skladzie: dyrektor, wicedyrektor oraz nauczyciel plastyki i techniki
dokonata wyboru najlepszych prac pod wzgledem pomystowosci, przekazu tresci oraz
zaangazowania. Zwyciezyt plakat wykonany przez grupe czteroosobowa dzieci z kl.3,
technika kolazu, na ktorym widniej kolorowe hasto promocyjne ,Dbam o zdrowie”.



Praca przedstawia wedlug autoréw zdrowe produkty i niezdrowe wyciete z gazet
otoczone czerwona petla i przekreSlone. W lewym gdérnym rogu umieszczona zostata
wesola pomaranczowa marchewka oraz pomidor, natomiast w prawym goérnym
przedstawiono dziewczynke. Plakat posiada rowniez kolorowe tto. Drugie miejsce zajat
plakat wykonany réwniez przez uczniéow z klasy 3, natomiast trzecie miejsce zajeta
praca autoréw z klasy 2a. Podsumowanie konkursu odbylo sie podczas prelekcji
promujacej zasady zdrowego zywienia oraz zdrowego stylu zycia. Nagrody i dyplomy
wreczyta uczniom pani Dyrektor, ktéra byta obecna na spotkaniu. Pozostali uczniowie
nagrodzili rowiesnikow gromkimi brawami. Nagrodzonym osobom zrobiono takze
pamigtkowe zdjecia.

Zadanie 1.3.

Lekcja: w bialej krainie - ostroznie z
cukrem i solg

3600 - 3576 znakow

Na poczatku zapytatam dzieci czy chcg przezy¢ dzisiaj niezapomniang przygode.
Wszyscy krzykneli, ze tak. Wiec =zaprositam ich na poktad ZDROWOLOTU
zaparkowanego na korytarzu. Nastepnie ustyszeli efekty dZwiekowe przenoszenia sie w
czasie. Przechodzac przez TAJEMNICZA BRAME dotarli wreszcie do BIALAE] KRAINY
gdzie czekala na nich CUKROWA WROZKA. Z odtwarzacza CD zostalo puszczone
wczesdniej przygotowane nagranie z glosem wrozki. Czarodziejka powitata serdecznie
wszystkie dzieci oraz zaprosita je do wspoélnego zwiedzania oraz rozwigzywania
zagadek. Uczestnicy zaje¢ za pomoca dotyku rozpoznawali réZne rodzaje soli oraz cukru.
Cukrowa Pani opowiedziata dzieciom o swojej krainie w, ktérej wszystko jest stone i
stodkie, ale niestety nie wszyscy sa w niej szczesliwi, wiec zapytata dzieci, jak myS$lg
dlaczego? Poprosita, aby podzielili sie na dwie grupy i zapisali swoje pomysty na biatych
arkuszach papieru. Dzieci wykazaly sie pomystowoscig, podaty wiele przyktadow,
niektore sie powtarzaty. Jedng z propozycji jaka podaty dzieci, byta - niektorzy
mieszkancy krainy nie lubig je$¢ stodkich i stonych rzeczy, wiec sg w niej nieszczesliwi.
Inng powtorzong propozycja byta - Zle sie czuja, bo za duzo zjedli stodkich lub stonych
rzeczy. Nastepnie przyblizone zostaly dzieciom przez opiekuna informacje zawarte w
prezentacjach ,Rézne oblicza cukru” oraz ,Mniej soli prosze” wysSwietlonych na tablicy
multimedialnej w sali. W kolejnej czeSci zaje¢ uczniowie czytali etykiety na
przyniesionych opakowaniach po zywnosci i szukali cukru i soli. Segregowali je na
produkty z nadmiarem soli i cukru. W ten sposéb poznali rodzaje soli i rodzaje cukru i
formy w jakich sie ukrywaja. Pézniej zastanawialiSmy sie wspolnie: w jaki sposéb



unika¢ nadmiaru soli i cukru? Dzieci doszly do wniosku, Ze najlepiej jest nie stodzi¢
herbaty, nie je$¢ stodyczy, nie dosala¢ zupy, nie uzywa¢ magii, oraz sprawdza¢ sktad
produktéow przed ich zakupem i zjedzeniem. Wreszcie przyszedt czas na tworzenie
drzewek decyzyjnych przez uczniow w dwoch grupach, ktorzy udali sie w tym celu na
$wietlice szkolna. Poczatkowo nie do konca wiedzieli za bardzo co majg pisa¢, ale po
udzieleniu dodatkowych wyjasnien podania przyktadu przez nauczyciela (przyktad
dotyczyt podjecia decyzji zwigzanej z aktywnoScig ruchowa, mozliwosci rozwigzan oraz
pozytywnych i negatywnych skutkéw), wéwczas dzieci zabraly sie do pracy. W trakcie
pracy padaly jeszcze pytania w celu upewnienia sie czy dobrze mysla. Cztonkowie
kazdej grupy starali sie aktywnie uczestniczy¢ poprzez podawanie przykladow.
Uczniowie nie mieli problemu z wypisaniem negatywnych skutkéw jedzenia stodyczy i
stonych pokarméw oraz pozytywnych skutkéw wynikajacych z niespozywania stonych i
stodkich produktéw. Natomiast trudno$¢ sprawiato im wypisanie pozytywnych skutkéw
wynikajacych z konsumowania niezdrowych pokarméw oraz negatywnych
konsekwencji z niejedzenia stodyczy i stonych rzeczy. Po zakoniczonej pracy wspoélnie
dokonalismy podsumowania tego ¢wiczenia. Dzieci w tych samych zespotach sprawnie
uktadaty puzzle z napisem: Nie solimy, nie stodzimy! Wybieramy witaminy!
Wykonywatly takze obliczenia matematyczne i wukltadaty wyniki dzialan od
najmniejszego do najwiekszego otrzymujac prawidtowe hasto przewodnie zajec.
Niestety przyszed? czas na pozegnanie z CUKROWA WROZKA, ktéra na koniec poprosita
dzieci o narysowanie szczeSliwego zakonczenia historii o BIALAE] KRAINIE
(przygotowane nagranie z gtosem wrézki na ptycie C-D). Po pozegnaniu WSZYSCY
u$miechnieci i zadowoleni wroécili do klasy ZDROWOLOTEM, przy dZwiekach
przenoszenia sie w czasie.

Zadanie 1.4.

Konkurs: najlepszy rysunek zdrowych
stodyczy

2400 - 1800 znakow

Po lekcji w biatej krainie, podczas ktorej dzieci zostaty uswiadomione jaki niekorzystny
wptyw ma spozywanie cukru na ich zdrowie przeszliSmy do realizacji kolejnego zadania.
Uczniowie zostali zacheceni do zamiany niezdrowych stodyczy na zdrowe, czyli na takie
bez dodatku cukru. W domu samodzielnie badZ z pomoca rodzicow uczniowie
przygotowali propozycje przepisow na zdrowe stodycze, ktére sami robig w domu lub
mogli tez wyszuka¢ w roznych Zrddtach (np. ksigzki kucharskie, Internet, gazety).
Podczas zaje¢ uczniowie wykonali rysunki w formacie A4 do przyniesionych przez
siebie przepisow, wiekszo$¢ uczniow przyniosto wydrukowane przepisy, ale byli tez



tacy, ktérzy przepisali recznie swoje. Wiekszo$¢ przepiséw nie posiadato w sktadnikach
cukru, ale niestety znalazly sie tez takie w ktorych cukier sie pojawil, wiec
wykreslaliSmy go ze sktadnikdéw i zastanawialiSmy sie wspdlnie jakim ewentualnie
innym zdrowym produktem mozna go zastgpi¢. Uczniowie wraz z opiekunem projektu
w ramach zaje¢ rozwijajacych zainteresowania realizowali to zadanie na szkolnej
Swietlicy. Dzieci bardzo chetnie zabraty sie do pracy wykorzystujac kredki, flamastry,
pastele. Powstaty bardzo kolorowe prace, ktore zwisty na tablicy. Nastepnie przeszliSmy
do gtosowania na najlepszy rysunek zdrowych stodyczy. Uczniowie mogli gtosowac
tylko raz poprzez podniesienie reki. Wygrata praca Julii, ktéra przedstawia placuszki z
jabtkami na niebieskim talerzu. ZwycieZczyni zostata nagrodzona medalem Super
Kucharzyka oraz brawami kolegéw i kolezanek. Po rozstrzygnieciu konkursu uczniowie
dziurkowali swoje prace oraz przewlekali przez sznurek, aby powstata Klasowa Ksigzka
Zdrowych Stodyczy. Chetne osoby wykonaty kolorowa oktadke do Ksigzki. Zwyciezczyni
w towarzystwie pozostalych dzieci odniosta gotowa Klasowa Ksigzke Zdrowych
Stodyczy na stolik umieszczony przy gazetce na gtbwnym korytarzu, aby inni uczniowie
mogli korzystac z przepisOw w niej zawartych.

Zadanie 1.5.

Forum zdrowia dla rodzicow: jak
skutecznie zmienic¢ zte nawyki
Zywieniowe?

3600 znakow

Pod koniec listopada na wywiadéwce z rodzicami odbyta sie krotka prelekcja. Na
poczatku spotkania przeprowadzitam krétka rozmowe orientacyjng z rodzicami na
temat praktykowanych przez nich przyzwyczajen zywieniowych. Rodzice mato chetnie
wypowiadali sie na podany temat, ale w konsekwencji okazato sie, ze majg jednak
Swiadomos¢ jak wazng role odgrywajg prawidtowe nawyki Zywieniowe na stan zdrowia.
Po67Zniej wiekszoS$¢ rodzicow przyznato sie jednak do tego, ze niestety czesto praktykuje
niezdrowe nawyki zywieniowe. Ale znaleZli sie tez tacy, ktdrzy dbaja o zdrowie swoich
dzieci. Na poczatku poruszytam kwestie nadmiernej ilosci soli i cukru w diecie dzieci,
wspomagajac  sie  wySwietlanymi artykutami na tablicy multimedialnej z
proponowanych stron internetowych Nastepnie przesztam do tematu z wigzanego z
niejedzeniem oraz jego negatywnymi skutkami. A na koniec przedstawialam rodzicom
konsekwencje nadmiernego spozywania jedzenia. Wytlumaczytam rodzicom, ze
problemy zdrowotne, trudnosci dzieci w nauce, czy w relacjach z przyjaciéimi, a takze



nieche¢ dziecka do lekcji W-F moga by¢ spowodowane witasnie w duzej mierze
praktykowaniem zlych nawykéw zywieniowych. Nastepnie kazdy rodzic otrzymat
przygotowang przeze mnie ulotke, ktéra z jednej strony zawierata informacje: Jak
skutecznie zmieni¢ zle nawyki zywieniowe?, natomiast z drugiej strony kolorowa
Piramide Zdrowia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Wspdlnie analizowali$my
wskazowke po wskazéwce dotyczaca skutecznego wprowadzenia zmiany nawykow
zywieniowych. Wyjasnitam rodzicom, ze powinni zaczag¢ od nazwania nawyku, w celu
uswiadomienia sobie i dziecku, Ze czynnoS$¢ ta niestety stata sie wiasnie nawykiem.
Nastepnie zwrdcitam szczegélng uwage na to, ze aby chcie¢ zmienia¢ swoje nawyki,
konieczne jest podjecie $wiadomej decyzji o rozpoczeciu wprowadzania zmiany. W
kolejny kroku powinni porozmawia¢ z dzieckiem, aby zrozumiato potrzebe zmiany i
zaakceptowato plan ich postepowania. Kolejg przekazang wskazéwka do dobrej zmiany
jest skupienie sie na jednym przyzwyczajeniu i systematyczna oraz konsekwentna praca
nad nim kazdego dnia. Wytlumaczytam, Ze podczas pracy nad zmiang moga pojawic sie
watpliwosci, che¢ powrotu do ztego nawyku, ale mimo wszystko trzeba by¢ wytrwatym,
a najwazniejsze to okaza¢ wsparcie dziecku. Na koniec zaznaczytam, Ze jezeli uda im sie
zmieni¢ jeden nawyk, to z powodzeniem beda mogli zmierzy¢ sie z kolejnymi.
Nastepnie omowitam krotko Piramide Zdrowia po zmianach. Po wystuchaniu prelekcji
niektérzy rodzice zaczeli glos$no zastanawia¢ sie na ile realnie udatoby sie im
wprowadzi¢ pozytywne zmiany zZywieniowe w codziennym zyciu. Wiekszo$¢ rodzicow
stwierdzita, ze bardzo chcieliby zmieni¢ zte nawyki zZywieniowe, ale bedzie to bardzo
trudne jesli chodzi o dzieci. Na koniec spotkania opowiedziatam rodzicom w kilku
zdaniach, o tym co wspdlnie zrealizowaliSmy w ramach projektu ,Zdrowo jem, wiecej
wiem”, oraz jakie dziatania planujemy jeszcze podja¢. Zachecitam ich réwniez do
pomocy dzieciom w wypetnianiu kart pracy oraz poprositam, aby wspierali swoje
pociechy w trakcie realizacji zadan. Nastepnie zaprezentowatam rodzicom zdjecia, prace
oraz Klasowa Ksigzke Zdrowych Stodyczy stworzong przez ich dzieci. Podsumowujac,
rodzice dowidzieli sie jak wazng role odgrywaja prawidtowe nawyki zywieniowe na stan
zdrowia. Rodzice zadeklarowali, ze spréobuja podja¢ prébe zmiany ztych nawykéw
zywieniowych. Zaproponowali, Ze beda sie starali dawa¢ mniej stodyczy na drugie
$niadanie do szkoty oraz, ze zaopatrza swoje dziecko w owoc lub warzywo. Ponadto
wyrazili che¢ wcielenia picia wody w swoich domach.

Zadanie 1.6.
Dzielimy sie wiedzga: zasady zdrowego
Zywienia

3238 znakow



Na samym poczatku roku szkolnego opowiedziatam dzieciom klasy 2a o projekcie
,2Zdrowo jem , wiecej wiem”. Wspolnie postanowiliSmy wzig¢ w nim udziat. W ramach
promocji zasad zdrowego Zywienia oraz zdrowego stylu zycia uczniowie
zaplanowaliSmy dziatania majgce na celu realizacje zadan projektowych. Pierwszym
dziataniem jakie podjeliSmy jeszcze w pazdzierniku byl wystep do wiersza Jana
Brzechwy ,Na straganie” podczas szkolnego pikniku pod nazwa ,Apetyt na zdrowie”,
Uczniowie nauczyli sie przydzielonych rél oraz piosenki pt. ,Witaminki”, ktérg pdzniej
zaspiewali, natomiast rodzice zadbali o stroje do inscenizacji. Celem wystepu byto
zachecenie wszystkich zgromadzonych do spozywania warzyw i owocéw. Podczas
pikniku odbyto sie rowniez rozstrzygniecie ogtoszonego wczesniej konkursu na stroj
owocowy lub warzywny dla przedszkolakéw oraz uczniéw z klas 1-4. Natomiast dla
starszych uczniéw zostal zorganizowany konkurs na plakat promujacy zdrowy styl
zycia. W ramach promocji wykonali$my gazetke informacyjng na gtéwnym korytarzu, na
ktdérej umiesciliSmy kluczowe hasta zwigzane z zasadami zdrowego stylu Zycia, a takze
kluczowe informacje co trzeba robi¢, aby zdrowym by¢? Na gazetce zawisty réwniez
wszystkie prace konkursowe. UzyskaliSmy zgode Dyrektora na organizacje spotkan z
dietetykiem, w ktérych wzieli udziat wszyscy uczniowie ze szkoty. Zespét klasowy wraz
z opiekunem zorganizowat prelekcje w postaci quizu dla uczniéw kl.1-3. Wystepujacy
uczniowie zadbali o potrzebne stroje oraz rekwizyty. Spotkanie miato na celu pokazac
poziom wiedzy pozostatych dzieci, utrwali¢ ja oraz uzupemié¢ ewentualne braki w
wiadomosciach dotyczacych zasad zdrowego zywienia oraz zdrowego stylu zycia.
Uczniowie ilustrowali ruchem zagadnienia zwigzane ze zdrowym trybem zycia
wykorzystujac do tego przyniesione przez siebie rekwizyty. Chetne dzieci zgtaszaty sie
do odpowiedzi poprzez podniesienie reki, kto pierwszy podniést reke ten udzielat
odpowiedzi. Aby odpowiedzZ zostata uznana, kazde dziecko musiato powt6rzy¢ poczatek
hasta i je dokonczy¢: Aby zdrowym by¢ trzeba ... np. je$¢ warzywa, je$¢ owoce, pic¢
wode itp. Zostaly zadawane réwniez pytania dodatkowe, uzupetniajgce np. ile positkow
powinni je$¢ w ciggu dnia. Wszyscy uczniowie udzieli poprawnych odpowiedzi, za co
kazdy z nich otrzymat zdrowy upominek w postaci jabtka do zjedzenia. ByliSmy mito
zaskoczenia, Ze osoby, ktére otrzymaty nagrode w formie owocu, ucieszyty sie bardzo, i
nie mogty sie powstrzymag, tylko zajadaty sie nim juz podczas prelekcji. Na potrzeby
promocji zasad zdrowego zywienia zostala stworzona przeze mnie ulotka informacyjna
z dostepnych materiatéw, ktérag zaprezentowano i oméwiono szczegdétowo podczas
spotkania z rodzicami. Ze wzgledu na pandemie nie czestowaliSmy dzieci owocami i
warzywami oraz innymi produktami, ale na koniec w ramach podsumowania zdobytych
informacji dotyczacych zasad zdrowego zywienia poprosiliSmy kazda klase wraz z
wychowawcg, aby zorganizowat wspolne zdrowe $niadanie w proponowanym terminie,
bo wiemy, ze $niadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia. Aby kazde dziecko
w tym dniu, przyniosto réwniez owoc i warzywo oraz wode. Wychowawcy oraz
uczniowie podeszli z wielkim zaangazowaniem do naszej prosby. Niektorzy wychowawcy

postanowili udokumentowa¢ to wydarzenie klasowe zdjeciami, ktére mogli obejrze¢ inni
uczniowie w trakcie przerw na tablicy multimedialnej umieszczonej na gtbwnym korytarzu.
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