TAK, TAK, TAK, TAK WSZYSCY WIEDZĄ
1. Wstawaj wcześnie rano 

Ruszaj na bieganie

Ruch to samo zdrowie          

Każdy ci to powie                      2 razy

 

 Ref. Tak, Tak ,Tak ,Tak Wszyscy wiedzą

Jak o zdrowie dbać, kolego

Wszyscy razem zaśpiewajmy                                 2razy

I o zdrowie dbajmy

2. Można biegać, skakać

Sport to ważna sprawa

Na świeżym powietrzu

 zdrowie i zabawa                   2 razy


Ref. Tak, Tak, Tak, Tak Wszyscy wiedzą

Jak o zdrowie dbać, kolego                                        2 razy
Wszyscy razem zaśpiewajmy 

I o zdrowie dbajmy

 3.Gdy dużo witamin 

Zjadasz dnia każdego

Dla swojego zdrowia

Robisz coś dobrego                 2 razy

Ref. Tak, Tak, Tak, Tak Wszyscy wiedzą 

Jak o zdrowie dbać, kolego

Wszyscy razem zaśpiewajmy                                  2 razy
I o zdrowie dbajmy

4. Nasze cenne zdrowie 

Wszyscy szanujemy 

Dbamy o nie co dzień 

i pielęgnujemy                        2 razy
Ref. Tak, Tak, Tak, Tak wszyscy wiedzą

Jak o zdrowie dbać, kolego 

Wszyscy razem zaśpiewajmy 

I o zdrowie dbajmy.

